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《東京鐵塔：老媽和我，有時還有老爸》是日本作家莉莉弗蘭奇（本名中川雅也）於2005年出版的自
傳體小說。作品以作者自身的成長經歷為藍本，透過細膩樸實的筆觸，描繪了一段橫跨數十年的母子
親情，以及一個平凡家庭的悲歡離合。書名中的「東京鐵塔」不僅是故事中的重要地標，更象徵著母
親無私的愛與守護，如同燈塔般照亮並引領著兒子的人生道路。

故事以第一人稱「我」——雅也的視角展開。雅也在三歲時父母離異，自此與母親榮子在北九州的鄉
下相依為命。母親為了生計辛勤工作，儘管生活拮据，卻總是以樂觀堅毅的態度，將所有的愛與資源
毫無保留地傾注在兒子身上。她省吃儉用，只為了讓雅也能吃上好吃的食物、穿上體面的衣服，並支
持他追逐看似不切實際的畫家夢想。作品中充滿了諸多生活化的細節，例如母親精心準備的便當、為
了省錢而反覆使用的茶葉袋、對兒子離家時那份不言說的牽掛，這些點滴累積成深厚的情感基底，真
切而動人。

隨著雅也長大，他如願離開家鄉，前往東京念美術大學，開始了獨立生活。然而，東京的生活充滿迷
茫與困頓，雅也經歷了事業不順、經濟困窘、人際關係疏離等成長的陣痛。在此期間，母親始終是他
精神上的依靠，透過電話與偶爾的探望，給予他無條件的支持與鼓勵。即便後來雅也的生活逐漸步入
正軌，成為一名插畫家與作家，母親也從未向他索取任何回報，只是默默地為兒子的成就感到欣慰。

故事的後半段，焦點逐漸轉向母親的衰老與疾病。當榮子被診斷出癌症，雅也毅然決定將母親從家鄉
接到東京，與自己同住，並肩負起照顧母親的責任。這一段「角色互換」的時光，充滿了辛酸、疲憊
，但也飽含著贖罪與感恩的複雜情感。雅也帶著母親遊覽東京，終於實現了「總有一天要帶媽媽去看
看東京鐵塔」的童年心願。鐵塔之下，母子之間那些未曾言說的愛與理解，達到了無聲的融合。母親
最終在兒子的陪伴下安詳離世，留給雅也的是無盡的思念與關於「如何生活、如何去愛」的人生體悟
。

除了核心的母子之情，作品中父親的形象雖著墨不多，卻也勾勒出家庭關係的複雜性。父親的缺席與
後來短暫的重逢，讓雅也對家庭與責任有了更完整的認識。整部作品沒有誇張的戲劇衝突，而是以一
種近乎白描的日常敘事，真誠地審視親情、成長、別離與死亡。它不僅是一個關於「子欲養而親不待
」的故事，更是一次對生命傳承與情感紐帶的深刻反思，讓讀者在平凡的故事中看見最不平凡的情感
力量，從而審視自己與家人的關係。
《東京鐵塔》是日本作家莉莉�弗蘭克（本名中川雅也）於2005年出版的自傳體小說。該書最鮮明的
特點在於其濃厚的情感真實性與生活化的細膩描繪。作品以作者自身與母親之間的故事為核心，時間
跨度從童年到中年，透過東京鐵塔這一地標的隱喻，串聯起個人成長、家庭記憶與時代變遷。書中並
未追求戲劇化的情節衝突，而是聚焦於日常生活的點滴細節——母親的節儉、堅韌、無言的付出，以
及兒子從叛逆到理解的成長過程。這種對平凡生活的深刻挖掘，使得作品洋溢著一種普世性的共鳴，
讓讀者在看似瑣碎的敘述中，感受到親情最質樸而堅實的力量。

在敘事結構上，《東京鐵塔》採用了線性與回憶交織的手法，時空在故鄉小倉與東京之間自如切換。
東京鐵塔作為物理坐標與精神象徵，既代表了主角對大都市的嚮往與奮鬥，也象徵著母親的守望與家
庭的牽絆。書中對日本社會變遷的側寫也頗為巧妙，從戰後貧困到經濟高速成長，再到泡沫經濟後的
世態，家庭的微觀歷史與社會的宏觀背景相互映照，賦予了個人故事更豐富的時代層次感。這種將個
人命運嵌入時代洪流的寫法，增強了作品的歷史厚度與社會觀察價值。

語言風格方面，莉莉�弗蘭克的文字平實真摯，不事雕琢，卻充滿了內斂的情感張力。他善於運用白
描手法，通過具體的物品、動作和對話來刻畫人物，極少直接抒發情感，卻能讓深沉的愛與悔憾自然
流淌於字裡行間。例如對母親手製便當、節省生活費等細節的反覆描寫，在重複中積累情感衝擊，最
終形成強大的感染力。這種克制而精準的敘述，避免了濫情，反而使得親情主題更為深刻動人。
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此外，《東京鐵塔》的成功也體現在其跨媒介的廣泛影響上。該書出版後不僅獲得極高銷量與多項文
學獎項肯定，更先後被改編為電影、電視劇，引發了日本社會對“親子關係”與“家族愛”的集體反
思。它觸及了現代社會中普遍存在的家庭疏離、老年孤獨等議題，促使讀者重新審視自己與家人的關
係。作品所傳遞的“子欲養而親不待”的慨嘆，超越了文化邊界，在亞洲各地均引發了強烈共鳴。

總體而言，《東京鐵塔》是一部以極致真誠取勝的作品。它的特點在於：以自傳性保證真實感，以細
節描寫構築情感世界，以時代背景深化個人敘事，並以樸素語言達成深刻共鳴。它不僅是一個兒子的
懺悔錄，也是一代人的家庭記憶史，更成為探討親情本質的文學經典。其力量正源於對平凡人平凡事
的深情凝視，在沉默的愛與無聲的告別中，揭示了生命中最珍貴卻最易被忽略的寶藏。
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