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《1分钟物理》是由中国科学技术大学出版社出版，中国科学院物理研究所官方微信公众号“中科院
物理所”团队编撰的科普问答集。该书脱胎于该公众号自2015年起开设的“问答”专栏，该栏目旨在
以轻松有趣的方式解答公众在日常生活中遇到的各类物理相关疑问。其核心特色在于“短平快”——
力求在一分钟左右的阅读时间里，用通俗易懂的语言，精准解答一个具体的科学问题。

全书内容并非系统性的物理教材，而是采用问答形式，汇集了数百个来自真实网友的脑洞提问。这些
问题包罗万象，充满奇思妙想与生活气息，大致可分为几个类别：一类是日常生活现象探秘，例如“
为什么湿衣服不好脱？”、“闪电为什么是弯弯曲曲的？”；一类是对经典物理概念的趣味探讨，如
“如何跟小学生解释欧姆定律？”、“永动机为什么不可能实现？”；还有一类则是充满想象力的“
脑洞题”，比如“如果全世界所有人同时跳起再落下，地球会偏离轨道吗？”、“如何制造一个安全
的黑洞？”。

在解答方式上，《1分钟物理》充分体现了其“亲民”的科普理念。它避开了复杂的公式推导和艰深
的专业术语，转而运用生动的比喻、形象的类比和简洁的逻辑推理，直指问题的物理本质。作答团队
由中科院物理所的一线科研人员和博士生组成，确保了答案的科学性与前沿性，同时他们的年轻视角
也让表述方式更贴近当下读者的思维和语言习惯，使得高深的物理学不再令人望而生畏。

这本书的价值不仅在于传递具体的物理知识，更在于展现一种科学思维的方式。它通过回答那些看似
“幼稚”或“古怪”的问题，向读者示范如何用科学的眼光观察世界，用逻辑的方法分析问题。它告
诉读者，物理学并非遥不可及的理论，而是深深植根于我们周围每一个有趣的现象之中。这种启发好
奇心和探究精神的意义，超越了知识本身。

总而言之，《1分钟物理》是一本别具一格的科普读物。它如同一扇小小的窗口，让普通读者得以窥
见物理学的奇妙与乐趣，在轻松愉快的阅读中，收获知识，激发思考。它成功地将严肃的科学内容与
大众的日常兴趣点相结合，成为了连接专业科学界与普通公众的一座桥梁，是新时代背景下科普形式
创新的一次成功实践。
《1分钟物理》作为一本科普读物，其最显著的特点在于“碎片化”与“高效性”的完美结合。书名
中的“1分钟”并非严格的时间限制，而是象征着作者致力于用最精炼的篇幅，解答一个个独立、具
体的科学疑问。全书通常以问答形式组织，每个问题占据一两页的篇幅，读者可以在通勤、午休等零
散时间内轻松完成一次完整的科学探索。这种设计精准契合了现代快节奏生活下的阅读习惯，将深奥
的物理知识化整为零，降低了阅读的心理门槛，使科学普及变得随时随地、触手可及。

在内容选取上，本书极具“生活化”与“趣味性”。它并非系统性地讲解物理教材中的定理公式，而
是聚焦于公众日常好奇或感到困惑的现象。问题可能来自“科幻场景能否成真”，如“闪电侠跑步时
衣服为什么不会烧着？”；也可能源于“生活中的观察”，如“为什么热水比冷水结冰快？（姆潘巴
效应）”。这些选题巧妙地连接了抽象的物理原理与具象的感官世界，能够瞬间激发各年龄段读者的
好奇心和共鸣。通过解答这些“脑洞大开”或“习以为常”的问题，物理不再是教科书上冰冷的符号
，而成为理解世界运行奥秘的生动工具。

尽管形式轻巧，但该书的“科学严谨性”并未打折扣。作者（或编撰团队）在解答问题时，坚持用准
确的物理概念和逻辑进行阐释。回答通常从定性描述入手，帮助读者建立直观理解，必要时会引入简
明的公式或原理名称（如熵增原理、相对论效应等）作为深入知识的索引。这种处理方式，既保证了
科普内容的正确性，为有兴趣的读者指明了进一步学习的方向，又避免了过于专业的推导吓退初学者
，在通俗与严谨之间找到了一个出色的平衡点。

此外，本书的“语言风格”亲切幽默、通俗易懂。解释过程中善用比喻和类比，将复杂的物理过程转
化为生活中常见的经验。例如，可能用“拥堵的交通”来比喻电阻，或者用“拉长的弹簧”来想象时
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空弯曲。这种语言策略极大地消解了学科壁垒，让没有专业背景的读者也能跟上思路，在会心一笑中
领悟到科学的妙趣。同时，行文中常常透露出一种探索的愉悦和对未知的敬畏，这种情感传递有助于
培养读者的科学思维与求知欲。

综上所述，《1分钟物理》通过其碎片化的形式、生活化的选题、严谨的内核以及通俗的表达，成功
构建了一个轻松愉悦的低压力学习场景。它像是一把钥匙，为大众打开了一扇通往物理世界的小窗，
其意义不在于提供体系化的知识，而在于点燃兴趣、启发思考，让读者感受到：物理学并非遥不可及
，它就蕴藏在我们对身边每一个小小疑问的追问与解答之中。
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